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A 22 Newsletter continua a linha de orientacdo da Direcdo da SPCENDO em aproximar a Sociedade,
de todos os Cirurgiées Enddcrinos.

Queremos que participem e com isso sintam este espago como vosso, na medida em que este sera
um veiculo n&o apenas para atualizacdo de conhecimentos mas também de comunicacéo entre pares.
Pretendemos dar visibilidade ao vosso trabalho. Enviem-nos os vossos casos clinicos mais relevantes,
os artigos cientificos por vos publicados bem como a eventos por vos organizados.

Neste 2° niumero damos destaque ao proximo webinar da SPCENDO ja em Margo e a proxima
conferéncia da ESES, entrevistando o Professor Ozer Makay, ilustre cirurgido enddécrino, sobejamente
conhecido no meio pelo seu expertise em cirurgia videoassistida da tiroide.

Boas leituras.

SPCENDO entrevista - Professor Dr. Ozer Makay

O Prof Dr Ozer Makay é professor de cirurgia, cirurgido dedicado a area
enddcrina ha varios anos, Fellow da Divisdo de Cirurgia Endécrina da UEMS,
pioneiro da cirurgia video-assistida da tiroide na europa, Membro do Comité

]
Executivo da ESES, Chairman do Comité de Investigacdo da ESES, - \, / "
Vice-presidente da TAES, Professor convidado na Grécia e em Portugal, g

Organizador da Conferéncia anual da ESES em 2025, autor de mais de 160
papers cientificos e Praticante de Saxofone nos tempos livres.

Como é organizar um evento da dimensao da préxima reunidao anual da ESES?

Primeiramente, muito obrigado por me receber na vossa plataforma. Estou feliz em responder as suas
perguntas.

Nao é nada facil organizar uma conferéncia internacional, onde se espera mais de 400 participantes
de todo o mundo. Percebi que compartilhar a experiéncia dos organizadores das reunides anteriores e
criar uma equipe € de extrema importancia. Além disso, a empresa de eventos que colabora na
organizagao do congresso é uma pedra angular importante.

Sinto que trabalhar em harmonia com essas pedras angulares, incluindo o Comité Executivo da
ESES, sao pérolas de sucesso. Mesmo que nos roube muito tempo e as vezes ndo nos permita
respirar, motivamo-nos ao ver a colaboragdo dos stakeholders, a disponibilidade das empresas
patrocinadoras e, mais importante, o entusiasmo dos participantes.

Conte-nos, o que podemos esperar do ESESMIR 20257

Com a vossa participagdo como participantes, espero que esta conferéncia seja inesquecivel e que
vocés voltem para casa com muitas memoarias e conhecimentos atualizados. Esta conferéncia tera 2
dias completos, o que é diferente das anteriores. O final do segundo dia esta reservado para a
celebragao cientifica do Eurocrine®, onde teremos um layout extenso da base de dados e do trabalho
que surgiu a partir dela.

Durante os dois dias, discutiremos o impacto das inovagdes no cuidado cirdrgico enddécrino. Este é o
lema da conferéncia deste ano. Ja formamos quatro grupos de trabalho, que estdo a preparar-se para
construir declaragdes posicionais. Estas serdo sobre o uso de autofluorescéncia na cirurgia de tiroide
e paratiroide; a qualidade da neuromonitorizagdo intraoperatéria; o uso de robds na cirurgia
enddcrina; e tratamentos minimamente invasivos (ablagdo) no manuseamento de nédulos tiroideus.
Durante cada sessao havera votagao ao vivo, onde também valorizaremos a opinido dos presentes na
sala de conferéncias.
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SPCENDO entrevista - Professor Dr. Ozer Makay

Durante cada sessao havera votagao ao vivo, onde também valorizaremos a opiniao dos presentes na
sala de conferéncias.

A palestra principal deste ano sera apresentada pelo Prof. Quan Yan-Duh. Com a palestra histérica, o
Prof. Tamer Akga levar-nos-a a uma jornada virtual a cidade natal de Galenos, Pérgamo, que fica nos
arredores de lzmir.

Os resumos mais bem avaliados sao
convidados para apresentagcdo no - -y
podio durante a sessdo do Prémio % .

BJS, sessao de Melhor | \\.ﬂ .:{

Apresentacdo Oral e sessdes de & [ l 11D vt
trabalhos livres. Videos selecionados 1 )\_/ I [5. w

relacionados ao tema principal serao 11° Conforence of £SES in Imirf’;,.-l 25 [
apresentados no segundo dia no My LU '
podio. Além disso, os resumos de - ke .

posteres mais bem avaliados ser&o F
convidados a competir numa area
especial.

Devo convida-los, também, para os cursos pré-conferéncia, nos quais também trabalhamos
arduamente. Este ano, teremos oito cursos diferentes. Por favor, verifiquem o que é do vosso
interesse e inscrevam-se.

Entdo, ha muito mais na verdade e estou muito feliz por ter a oportunidade de receber também
colegas portugueses. Por favor, verifiquem o site para mais detalhes. (www.eses2025.0rg).

O Professor é um dos principais impulsionadores do TOETVA. Agora, apds tantos anos de
pratica, conte-nos sobre as suas principais utilizagoes.

A tiroidectomia transoral, abordagem vestibular, hoje esta a ser realizada em todos os continentes.
Apesar da curva de aprendizagem ser curta para o cirurgidao de tiroide experiente e com conhecimento
endoscopico, o procedimento € complexo. A Unica vantagem comprovada é nao ter cicatriz no
pescocgo. Portanto, este € um procedimento aconselhado para doentes elegiveis que definitivamente
ndo querem uma cicatriz no pescogo. E muito importante informar o paciente sobre os possiveis riscos
adicionais durante o consentimento informado. Todos os cirurgides interessados no TOETVA séao
aconselhados a fazer um dos cursos de cadaveres que existem no mundo, pois o cadaver é a
plataforma mais adequada para aprender a técnica.

Que conselhos daria aos nossos jovens cirurgioes que desejam dedicar-se a cirurgia
endocrina?

A Cirurgia Endécrina € um mundo incrivel. Abre portas e, com cada caso, vocé aprende algo novo. A
Sociedade é amigavel, o que incentiva quem esta disposto a aprender mais e a aumentar a sua rede
de contatos. Além disso, a inovagao é facilmente adotada e ha um grande espago para pesquisa e
ensino. Assim, eu aconselharia os jovens que desejam prosseguir na cirurgia endécrina a serem
empreendedores, criativos e a aumentarem as suas habilidades de networking para receber ensino,
aprendendo da melhor qualidade para servir na perfeigdo os cuidados cirurgicos endécrinos.

Ana Alves Rafael


http://www.eses2025.org/

Sociedade Portuguesa
de Cirurgia Endocrina

W
SPCENDO /& NEWSLETTER

JAN-ABR 2025

Webinar em Janeiro

Realizou-se no passado 11 Janeiro mais um
Webinar da SPCENDO, subordinado ao
tema  “Carcinoma Medular - O
Neuroendoécrino da Tirdide”, com o
patrocinio da SPCir.

Este webinar foi uma oportunidade para
rever o tema sob o ponto de vista do

endocrinologista e do cirurgido, contando “
ainda com a discussao de casos clinicos de a

k“'

Miguel Almeida

complexidade variada. " et
Com a participagdo macica de quase 65 i

cirurgides de todo o pais, mais uma vez -

ficou demonstrada a relevancia e atualidade — _ i

do tema. Webinar Tiroidectomia SPCENDO

2° Curso One-Day SPCENDO

Desta vez coube ao Hospital Beatriz Angelo a organizacéo
de mais um Curso One-Day SPCENDO dedicado a
“Ecografia e Bidpsia da Tirdide e Paratiréide” e
“Neuromonitorizagao”,

Decorreu a 06 Dezembro 2024 e contou com participantes
que tiveram oportunidade nao s6 de falar dos principios
basicos da técnica como praticar em modelo.
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Reuniao de Outono do GET e SPCENDO

Realizou-se mais uma reunido do Grupo de Estudos da Tiroide
em Coimbra a 30 Novembro de 2024 desta vez organizada em
conjunto com a SPCENDO e dedicada as terapéuticas
ablativas dos nédulos benignos e ao carcinoma avangado
da tiroide.

Uma reunido que para além do interesse despertado por temas
que estdo no top da atualidade, contou com uma grande
aderéncia da audiéncia que participou também na discusséo de
casos clinicos e na apresentagao de posters.

Foi também uma oportunidade para reunir com todos 0s nossos
socios e discutir o plano de atividades para 2025.

Uma parceria de sucesso, a manter.
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Caso Clinico SPCENDO 2024

Caso Clinico
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Pedro Azevedo, José Antonio Pereira, Pedro Amado, Rita
Garrido

Servigo de Cirurgia Geral — Unidade Local de Saide Loures Odivelas

Tumor virilizante da supra-renal com envolvimento hepatico — caso clinico

A SPCENDO tem o prazer de anunciar o melhor Caso Cinico
SPCENDO do ano de 22024, eleito pela Comisséao Cientifica.

O caso clinico intitulado “Tumor virilizante da supra-renal com
envolvimento hepatico”, foi o vencedor e sera exposto no
nosso site em destaque como o Caso Cinico SPCENDO 2024.

Muitos Parabéns, Dr Pedro Azevedo! (Servigo de Cirurgia Geral,
Hospital Beatriz Angelo, — Unidade Local de Saude Loures
Odivelas. A SPCENDO parabeniza-o e agradece a sua
participagao, desejando-lhe muitos sucessos profissionais
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UPCOMING EVENTS

15t ESES SimLife Workshop in
Endocrine Surgery

Poitiers

17-18 March 2025

MESA REDONDA CAPITULO
CIRURGIA ENDOCRINA no
Congresso Nacional da SPCir - 22
Marco

XLV Congresso Nacional de Cirurgia
Centro de Congressos da Alfandega
do Porto

https://congresso.spcir.com/2025/

Meeting de Cirurgia de Cabeca e
Pescogo com o patrocinio cientifico
da SPCENDO

Neuromonitorizagao na cirurgia da
glandula tiroideia

11-12 Abril

Auditério do Hospital de Braga

https://www.hospitaldebraga.pt/agend
a/meeting-de-cirurgia-de-cabeca-e-pe
SCOCO

11th Conference of ESES 2025

22 — 24 Maio

Izmir - Turquia
https://eses2025.org/en/4932-progra
m

Webinar SPCENDO com o patrocinio
da SPCir

Hipertiroidismo cirurgico

31 Margo
https://www.spcendo.pt/webinar-hiper
tiroidismo-cirurgico/

2nd ESES Camp
28-31 Agosto
Alp Blattendurren, Appenzell

Inscrigdes: clethogm@gmail.com

12 Congresso Nacional da
SPCENDO

25-26 Setembro

Fundagao Anténio Cupertino Miranda,
Porto

Inscri¢gdes e abstracts abrem em
breve
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